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KDYZ PREZILA ZASAH 25 TISIC VOLTU, ZALOZILA SPOLECNOST POPALKY. DNES JANA LACINOVA S USMEVEM RIKA:

Lidé se mi n

IVO HAVLIK

Sazava, Zdar nad Sazavou
- Pfiblizné rok ¢innosti ma
za sebou obecné prospésna
spolecnost Popalky. Jedi-
necnou organizaci svého
druhu nikoli nahodou zalo-
Zila Jana Lacinova ze Zdaru
nad Sazavou. Zakladni podil
na tom m4 jeji mimofadné
téZky turaz, prihodil se ji ve
tfinacti letech.

Kdy a kde jste k uirazu, ktery
vas poznamenal na cely Zivot,
prisla?

Stalo se to v nedéli 29.
kvétna 1994 v Zeleznicni
stanici Sazava u Zdaru. S
partou kamaradu jsem se
vracela domu z vyletu a pfi
Cekani na vlak mé nena-
padlo nic lepsiho, nezZ Ze si
dlouhou chvili zkratime
prolézanim starych vagont
sefazenych na odstavné ko-
leji ke Srotovani. Jako tfi-
nactileta jsem byla spise
klukem neZ holkou. Pfita-
hovalo mé dobrodruZstvi a
vagony plné stfepu a vytr-
hanych seda¢ek mé fantazii
nemohly odolat. Prolézali
jsme - a ja tomu velela - z
jednoho osobniho vagonu
do druhého. Za tim posled-
nim byl fazeny ndakladni s
Zebtikem. Hned jsem si vy-
bavila, jak v americkych fil-
mech kovbojové jedou vla-
kem prérii, béhaji po stie-
chach vagont, stfileji a od-
razeji pfepad. Tohle jsem
chtéla zkusit. OvSem jen co
jsem vystrcila hlavu nad
vagon, zasahl mé vyboj
elektrického oblouku o sile
25 tisic voltd. Elektricky vy-
boj o tak silném napéti
hravé preskoci aZ paldru-
hého metru od troleje. Ne-
musite se tedy drata viibec
dotknout, staci se k nim
pribliZit.

Jak probihalo vasSe 1éceni?

Po zasahu elektrickym
proudem jsem meéla tézké
popaleniny na Sedesati pro-
centech téla. Letecky mé
pfemistili na kliniku popa-
lenin a rekonstrukéni chi-
rurgie Fakultni nemocnice v
Brné-Bohunicich. Tam zjis-
tili, Ze po padu z vagonu
mam jeSté pfidruZené zra-
néni - zlomeninu kré¢ku
stehenni kosti. To mé na tfi
meésice upoutalo na liZko.
Kvili zavaznosti a rozsahu
arazu jsem byla mésic izo-
lovéna na JIP ve specialnim
boxu. Vypada jako velké
akvarko. Lékari a zdravotni
sestry se na vas chodi divat
jako na rybi¢ku. Toto obdo-
bi vnimam jako nejhorsi.
Ani ne pro znacnou bolest a
Casté pobyty na operacnich
salech, ale pro socialni izo-
laci od vnéjsiho svéta. Poz-
déji jsem byla pfeloZena na
détské popaleninové oddé-
leni, které naopak ma neu-
véfitelného ducha a rodin-
nou atmosféru. Tam uZ bylo
0 moc pfijemnéji. Po tfech
meésicich jsem se zacala
znovu ucit chodit a kone¢né
byla propusténa domt - na
pouhych 14 dnt - a hned
jsem Sla zpét do Brna na
oddéleni luzkové rehabili-
tace. Dohromady jsem léc-
bou stravila 1,5 roku. Moje
maminka trefné fik4, ze
posledni ro¢nik zakladni
Skoly jsem ,studovala“ dal-
koveé.

Jak jste se s jizvami na cely
Zivot vyporadavala? Jak
dlouho popaleni boli fyzicky
a jak dlouho psychicky?
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OSUDOVE NADRAZI. \ 7elezni¢ni stanici Sdzava u Zddaru se 22. kvétna 1994 pfevrétil Zivot Jany Lacinové, tehdy
PospiSilové. V détské dobrodruzné hre vySplhala na podobny vagon, jaky stoji za jejimi zady. Aniz se dotkla troleje,
jeji divéitélo témér smrtelné zasahlo 25 tisic voltd. Foto 4x: Ivo Havlik

RODINA. Navzdory trvalym zdravotnim nasledkim se Jana Lacinova, rozena Po3pisilova, vdalaas
manzelem Jifim, pracovnikem ve firmé& Vamafil, a s vydatnou pomoci prarodi¢ z obou stran vy-

chovavaji tfi déti.

Uraz jsme v rodiné museli
pfijmout jako novou a jiz
nevratnou realitu. Co vam
také zbyva? Mam jistou vy-
hodu, Ze nemam popaleny
oblicej, tudiz pfipoutam
pozornost aZ na druhy po-
hled. Pfijde mi vZdycky
vtipné, kdyZ se mi lidé
nejdfiv divaji do vystfihu a
teprve potom do oci. Od kr-
ku dold je celé moje télo
jizva vedle jizvy. Bolest? Ta
fyzicka nekonci zahojenim
popalenych ploch, ale po-
kracuje pfi fyzioterapeutické
lécbé. Po opakované rekon-
strukéni operaci znovu do-
chazi k naruSeni kiiZe a bo-
lest se vraci. Psychické tra-
peni neodezni nikdy. Kazdy
pacient si po podobném
arazu nese i jizvy na dusi.
NavZzdy.

Jak casté jsou urazy popale-
nim? Opakuje se jeSté Graz
elektrickym proudem o vyso-
kém napéti, ktery se stal
vam? Které spaleninové urazy
jsou nejvic tragické a nejza-
vazné&jsi?

Uraz popdlenim je v dét-
ském véku jednim z nej-
CastéjSich zranéni. Statistiky
udavaji, Ze ro¢né se popali
jedno procento obyvatel,
coZ v Ceské republice je pfes
sto tisic lidi. Z toho Ctyficet
procent tvofi déti. VétSinou
se jedna o ambulantni pfi-
pady. PfibliZné dvéma pro-
centlim popalenych uraz
pfimo ohroZuje Zivot a po-
kud neskon¢i smrti, ma tr-
valé nasledky v podobé ji-
zev a funkéniho omezeni.
Takovych lidi u nas kazdy
rok pfibude kolem osmi set.
Urazu od Zelezni¢ni troleje

ejdriv d

za nedavnou dobu znam
devét. Posledni se stal v Br-
né, pétadvacetilety muZ tam
nepromyslené vylezl na
mostni konstrukci, nad niz
je zavéSena trolej. Byl -
pfesné jako ja pfed dvaa-
dvaceti lety v Sazaveé - za-
saZen elektrickym vybojem.
Jak vidét, také u dospélych
lidi pfetrvava nazor, Ze se
nic nestane, dokud se dratu
s vysokym napétim nedo-
tknu. Opak je krutou prav-
dou. Proto se v ramci aktivit
nasi spole¢nosti Popalky
snazime S$ifit osvétu, Ze i
pouhé pfibliZeni se k troleji
je smrtelné.

»Statistiky udavaji, ze
rocné se popali jedno
procento obyvatel, coz
v Ceskeé republice je
pres sto tisic lidi. Z
toho ctyficet procent
tvofi déti.“

Jana Lacinova

Které irazy popalenim jsou
nejvic zavazné a tragické?

Je to velmi individualni. Pro
nékoho muZe byt mala jizva
na ruce velmi zavazna a
koneckonct tragicka. Ale i
naopak. Znam Zenu, matku
Ctyf déti, které ohen po
vzniceni auta pfi autoneho-
dé navZdy vzal krasu obli-
Ceje, ztratila ruce i zrak, a
presto setkani s ni neni de-
presivni. PInym pravem by
se mohla z osobni tragédie
zhroutit, uzavfit se do sebe,
vycitat si nepfizen osudu,
skonit na psychiatrii, ale
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FOTBALISTKY. Aby dcery v nebezpecnych dobrodruz-
stvich nenasledovaly méamu, jsou vedeny ke sportu. Obé

hraji fotbal za chlapecké druzstvo Hamrd nad Sazavou.
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DAR. Dobrovolni hasi¢i okresu Zdar nad Sézavpu pro obecné prospés-
nou spole¢nost Popalky vybrali 58 800 korun. Sek pfedal starosta

okresniho sdruzeni hasi¢t Lubos Zeman.

ona pfesto rozdava opti-
mismus.

Jak je na zachranu téZce po-
palenych lidi a jejich dlouhou
lécbu pripraveno ceské zdra-
votnictvi?

Mame vybornou popaleni-
vou medicinu. V republice
jsou tfi popaleninova centra
- v Praze, Brné a Ostravé.
VSechna délaji zazraky. Jsou
vybavena vybornymi mo-
dernimi 1é¢ivymi kryty,
které usnadnuji a krati ¢as
hojeni.

Jaka je role obecné prospésné
spolecnosti Popalky? Jaky
ohlas toto sdruZeni ve spo-
le¢nosti ma?

Jsme jedina neziskova or-
ganizace, ktera soustavné
pomaha lidem po trazu po-
palenim. Nasim druhym ci-
lem je Sifit prevenci a osvé-
tu o téchto typech urazu. Za
sebou mame prvni rok pro-
fesionalniho plisobeni. Pro-
to i povédomi o nas zatim
neni takové, jaké bychom
chtéli. Pfesto nas zacinaji
vyhleddvat pacienti i lidé
ochotni pomahat druhym.

Kdo vam finanéné pomaha?
KaZda neziskova organizace
shani finance. Nam se vloni
podafilo ziskat velky grant z
norskych fondd. Ten nase
sluzby rozjel a nastartoval. I
tak bohulibé granty maji
své podminky spolufinan-
covani a predfinancovani.
Musite tedy sehnat spoustu
dalsich penéz pro rozjezd
projektu, jeho financovani a
udrZeni. K tomu nam po-
mahaji firemni i soukromi
darci a ve velké mife dob-

rovolni hasidi. Zatim nej-
vétsi prispévek nam véno-
valo sdruZeni hasi¢l okresu
Zdar nad Sazavou. Nedavné
pfedani daru v Novém
Mésté na Moravé pied de-
legaty 255 sborti Zdarska
sevielo mé srdce.

Jaké jsou praktické rady? Co
ma clovék neodkladné udélat,
kdyZ se spali a je sam? Co
maji délat ti, kdo se u tako-
vého trazu nahodou ocitnou?
Zasazené misto musime ze
v3eho nejdfiv zbavit zdroje
popaleni, v€etné ohotelého
obleceni. Potom je zasadni
zacit chladit vlaznou vodou
nebo mokrymi obklady. Je
dualeZité nepodcenovat dél-
ku chlazeni. Cim déle, tim
vice zabrafiujeme, aby po-
palenina Sla do hloubky. V
pripadé déti vzdy volame
zachranku, v pfipadé do-
sp€lého ji volame, kdyZ
rozsah popaleni pfesahuje
velikost dvou dlani. A také
pfi zdufeni puchyfa. Dopo-
rucuji nespoléhat sam na
sebe a klidné zavolat za-
chranku. Mnohdy jde o
drahocené minuty, ve kte-
rych lze zamezit kritickému
prohloubeni popaleni.

Navzdory téZkému arazu s
trvalymi nasledky jste se
vdala. Prosim, pfedstavte
nam vasi rodinu.

Mij manZel Jifi pracuje ve
Vamafilu. Obé babicky a oba
dédeckové nam viemozZné
pomahaji. Bez jejich ochoty
bych nedokazala vybudovat
celostatni organizaci, jakou
je spolecnost Popalky. Vy-
chovavame tfi déti - jede-
nactiletou Baru, devitiletou

Afiu a €tytletého Jendu.
Dceram se velmi vénuje
manzel. Vede je ke sportu.
Obé od Skolky hraji v dre-
sech oddilu Hamry nad Sa-
zavou zcela typicky Zensky
sport - fotbal. Afia navic
hraje florbal. O vikendech
tedy jsme na fotbalovém
nebo florbalovém hfisti.
JeSté nevim, co bude bavit
Jendu. Tfeba se do¢kam, Ze
misto drest zaénu balit
krosnu na skautské vypravy,
coZ byla v déstvi moje zali-
ba. Jen aby syn pfi nich ne-
vymyslel takové kousky, ja-
ky v osudny den napadl je-
ho maminku.

Co jsou Popalky

Popalky je nestatni
neziskova organizace,
ktera pomaha lidem po
popaleninovém urazu a
jejich blizkym vyrovnat se s
fyzickymi, socialnimi a
psychologickymi dlsledky
Urazu a vratit se co
nejdrive zpatky k aktivnimu
zivotu. Zaroven usiluje
prostrednictvim svych
preventivnich a
vzdélavacich aktivit o
snizeni ¢etnosti a
zavaznosti popaleninovych
urazl. ,Rozumime tomu,
co popaleni prozivaji -
sami jsme si GUrazem prosli.
Jsme tady pro vas v akutni
pourazové fazi. Jsme tady
pro vas po propusténi z
nemocnice. Jsme tady pro
vas kdykoliv v pribéhu
Zivota, kdy si nebudete
védét rady s disledky
svého urazu.“
www.popalky.cz




